Dobre kalorie w Cieszynie
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Zdrowe odzywianie, czy tradycyjny polski obiad? W cieszynskiej restauracji Ekotradycja
klienci nie stajg przed takim wyborem - zdrowe sktadniki sg tu przektadane na
niezapomniane smaki potraw, za ktérymi tesknimy. Sprawdz, jakich rarytaséw skosztujesz,
meldujac sie na Bobreckiej 15 i - uwaga - ptacgc teraz o 20% mniej za wszystkie dania z
menul!

Gdzie w Cieszynie mozna skosztowac kuchni ,stela”? Takie miejsce znajdziemy przy ul. Bobreckiej 15, czyli zaledwie
400 m od cieszyriskiego Rynku. Podajg tam m.in. takie rarytasy ze Slaska Cieszyfskiego, jak kminkule na maslénce
z catlymi ziymniokami, czy gatuszki fusate ze szpyrkami i maslonkém.

Nie brakuje tez dan bardziej Swiatowych przerobionych na wersje "stela", czyli przygotowanych na lokalnych
produktach i tak, mozemy skosztowac przyktadowo carpaccio ,,stela” z dodatkiem swiezego tymianku podane
zchrupiaca buteczka, steka z poledwicy wotowej ,,stela” (najlepszej w regionie) na aksamitnym sosie
maslanoziotowym podanego z opiekanymi ziemniakami i mixem satat oraz pajszli, czyli flakéw po
cieszynsku.

Mitosnikow kuchni wegetarianskiej zachwyci bogaty wybor pierogdw i satatek. Warto sprébowac miedzy innymi
pierogéw z kaszanka, ze szpinakiem i kaszg jaglana lub z ciecierzyca i kolendra. Inne ciekawe propozycje
dla jaroszy to satatka eko z kaszg jaglana, satatka ze swiezym szpinakiem i placki z blachy ze szpinakiem.

Ekotradycja to prawdziwa fabryka dobrego smaku. Tutejsza kuchnia oparta jest na produktach ekologicznych,
tradycyjnych, dostarczanych od lokalnych producentéw zywnosci. W karcie znajdziemy tez takie ciekawe pozycje, jak
gesie zotadki z dodatkiem brandy podane na grzance, policzki wotowe duszone w winie podane z
ziemniakami puree i fasolka szparagowa, suma afrykanskiego w migdatach z satatka chlopska oraz te
bardziej tradycyjne, jak placek ziemniaczany z blachy podany z niecodziennymi dodatkami, bo zserem
roztropickim, oscypkiem i boréwka czy tradycyjna rolade wotowa z kluskami slgskimi i modrg kapusta.

tasuchom polecamy lody chalwowe na ,,skoczowskiej” Smietance przygotowane przez pracownikow Restauracji
lub szarlotke na goraco podang z lodami i bitag Smietana.

- Makarony, kluski, pierogi, placki i wiele innych potraw czy sktadnikow przygotowujemy sami, recznie, w
tradycyjny sposob - méwi Bozena Duda-Ozdzihska, wiascicielka Ekotradycji. - Sami przygotowujemy, dla
wiasnych potrzeb i nie tylko, ogorki kiszone, kapuste kiszong, buraczki w stoikach, ktore zaprawiamy
wedfug wilasnych receptur bez grama konserwantow. Stanowig one "peretki” w dzisiejszej

gastronomii. Ekotradycja, czyli fabryka dobrych kalorii, zaprasza i Zyczy smacznego!

Przypominamy, ze Ekotradycja to pierwsza restauracja na Slasku Cieszyniskim tgczaca ekologie z tradycja, oferujaca
potrawy i napoje ,eko"” oraz ,bio". Szczegbétowe menu restauracji Ekotradycja mozna sprawdzi¢ tutaj.



http://ekotradycja.cieszyn.pl/?utm_source=ox&utm_medium=artykul&utm_campaign=2016
http://ekotradycja.cieszyn.pl/media/frontend/pdf/Menu-stale.pdf

Warto wpasc¢ do Ekotradycji, zwtaszcza, ze teraz, przed otrzymaniem
rachunku, wystarczy poda¢€ jedno hasto, by zaptaci¢ mniej za kazda
potrawe z karty. Przez cate wakacje na hasto OX.PL otrzymamy 20%
rabatu na 100% dan w menu!

Rozwigzanie konkursu:

W kolejnym juz konkursie organizowanym przez restauracje Ekotradycja, prosilismy o podanie jak najwiekszej ilosci
potraw wchodzacych w sktad koryta "Stela" - doskonatej propozycji na wszelkie imprezy okolicznosciowe. Wygrywaja
3 osoby, ktére jako pierwsze podaty odpowiedz najbardziej zblizong do prawidtowe;.

Prawidlowa odpowiedz to:
Golonka, karczek grillowany, kaszanka, schabowy, kurczak grillowany, pierogi, ziemniaki opiekane, kapusta
zasmazana, dekoracja.

Najblizej prawidtowej odpowiedzi byli uzytkownicy:

Basia32 - | miejsce - kolacja przy swiecach dla dwojga w restauracji Ekotradycja
Kaamilaa - || miejsce- 50% rabatu na dania z karty (oprécz alkoholu)

Belezo - Il miejsce - 25% rabatu na dania z karty (oprécz alkoholu)

Gratulujemy i zachecamy do udziatu w kolejnym konkursie, ktdry juz w przysztym tygodniu! Zwyciezcdw zapraszamy
do restauracji Ekotradycja i prosimy o zabranie dowodu osobistego w celu weryfikacji.

Menu i wiecej informacji na temat oferty restauracji Ekotradycja znajdziecie na stronie ekotradycja.cieszyn.pl.

Godziny otwarcia Restauracji:
niedziela - czwartek 12.00-20.00
pigtek, sobota 12.00-20.00 (lub dtuzej, w zaleznosci od zainteresowania gosci)
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Rezerwacje (takze ogrédka letniego) pod numerami telefonéw:
662 199 293
(33)8511 888
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