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Na jakie zagrozenia narazone jest Twoje dziecko w sieci? Jak radzi¢ sobie z cyfrowymi
problemami i jak zapobiegac¢ niebezpieczenistwu? Mamy dzis dla Was ksigzke "Cyfrowi
rodzice. Dzieci w sieci. Jak by¢ czujnym, a nie przeczulonym" Yalda T.Uhls.

Stéw pare o autorce na poczatek. Yalda T. Uhls - ponad 15 lat pracowata w przemysle filmowym, po czym wrdcita na
studia i zostata doktorem psychologii dzieciecej. Bada wptyw mediéw na rozwdj dzieci. Poszukuje w obszarze nauki
praktycznych rozwigzan i ich przetozenia na zasady odpowiedzialnego rodzicielstwa w dobie dynamicznego
rozwoju nowoczesnych technologii. Autorka jest mama dwojki nastolatkéw i podkresla, ze osobiste doswiadczenie
ma wptyw na jej prace. Yalda T. Uhls pracuje dla organizacji non-profit, jest tez felietonistka, edukatorka,
wykfadowcg i konsultantkg do spraw medidw.

Wydana przez Wydawnictwo 1UVI ksigzka liczy sobie 288 stron i na stronie wydawnictwa mozna zakupic jg w cenie
2473 zt.

Ksigzka skierowana jest do rodzicow zaréwno matych dzieci, jak i nastolatek. Cho¢ poparta naukowymi badaniami z
dziedzin takich jak psychologia, neurobiologia, medioznawstwo czy... marketing, nie zarzuca specjalistycznym
nazewnictwem, wiedze podajac w sposob przystepny, okraszajac jg do tego mnostwem ciekawostek. Ten poradnik
czyta sie bardzo szybko i lekko bez poczucia obcowania z napuszonym dzietem naukowym. Autorka czesto
przywotuje tez wkasne doswiadczenia z dzie¢mi, co czyni publikacje bardziej osobistg i wiarygodna.

Co znajdziemy w tym wydawnictwie? Mndéstwo danych i porad dotyczgcych bycia rodzicem dziecka w erze cyfrowe;.
Z ksigzki dowiemy sie m.in. ile czasu dzieci w poszczegdlnym wieku moga spedzac przed monitorem (nie tylko
komputera, ale i telewizora czy smartfona) i dlaczego akurat tyle, kiedy dziecko moze dostac swojg pierwsza
komorke, w jaki sposdb sprawowac nadzor nad tresciami, z ktérymi w Internecie ma stycznos¢ nasze dziecko, na co
pozwala¢, a czego zabrania¢ w mediach spotecznosciowych (np. Facebook, Twitter ), na jakie aplikacje powinnisSmy
uwazag, co to jest FOMO, selfie i jak uczy¢ sie dzieki mediom.

Ksigzka ,Cyfrowi rodzice. Dzieci w sieci. Jak by¢ czujnym, a nie przeczulonym” jest bez watpienia bardzo pomocnym
przewodnikiem dla nieco zagubionych w cyfrowym Swiecie rodzicéw, a takze dla tych, ktérzy planujg zostac
rodzicem. Pomaga oswoic i zrozumie¢ nie do korca znany $wiat, w ktérym czesSciej sprawniej niz rodzice poruszajg
sie kilkulatki. Pomaga cyfrowemu imigrantowi zrozumiec¢ cyfrowego tubylca, a przy tym interesujgco spedzi¢ czas.

Natasza Gorzotka

Uwaga konkurs!

Mamy dla Was jeden egzemplarz ksigzki ufundowany przez Wydawnictwo |UVI. Aby zdoby¢ ksigzke, napisz w
komentarzu ponizej, dlaczego uwazasz, ze jej potrzebujesz. Nagrodzimy najciekawszg odpowiedz. Konkurs trwa do
10 lipca wigcznie.

Konkurs zakonczony!

Uznalismy, ze pomozemy Uzytkowniczce "Joannas88" wrdci¢ "na wiasciwy tor". Gratulujemy wygranej. Ksiazka jest
do odbioru w siedzibie redakcji w Skoczowie (Watowa 3) od poniedziatku do pigtku 8.00-16.00.
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