Eko i od lokalnych dostawcow
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Najlepsza wotowina na Slasku Cieszyriskim, warzywa i owoce, ktére zrodzita cieszynska
ziemia, produkty od lokalnych dostawcow - jesli to tego szukasz w pobliskich lokalach
gastronomicznych, zajrzyj do restauracji Ekotradycja, ktora serwuje tradycyjne potrawy,
przygotowujac je na bazie produktow ekologicznych i lokalnych. Przyjdz i przekonaj sie, a do
korica wakacji dodatkowo obniz rachunek o 20% lub zjedz za darmo - jesli tylko zdotasz
rozwigzac kolejng konkursowg zagadke.

Moda na produkty ,bio” i ,,eko” nie wzieta sie znikad. Producenci zywnosci, ktérzy chcg produkowac szybko i duzo,
ale przy zachowaniu niskich kosztéw, systematycznie obnizajg jakos¢ produktéw, w jakie zaopatrujg duze markety,
dlatego dzis szukamy zywnosci ekologicznej, ktéra jest lepsza dla naszego zdrowia, a w dodatku lepiej smakuje. Coraz
czesciej siegamy takze po produkt lokalny. Pogon za wysokg jakoscig produktéw zywnos$ciowych, niestety czasami
zniecheca nas do odwiedzania restauracji. Na szczesScie, mieszkajgc w Cieszynie lub okolicy, juz nie musimy unikac
lokali gastronomicznych, a przynajmniej jednego. Restauracja Ekotradycja, ktéra ,eko” ma nie tylko w nazwie, jest
pierwszg i jedyna na catym Slasku Cieszyriskim restauracjg oferujgcg potrawy i napoje kuchni eko" i "bio". Tradycyjne
potrawy, a takze dania kuchni regionalnej, jak m.in. gatuszki fusate ze szpyrkamii maslénkém, przyrzadzane sg tuta;j
na bazie produktéw wytwarzanych w sposéb naturalny i pochodzacych ,stela”.

- Wspieramy lokalny rynek i mafych producentow - moéwi Bozena Duda-Ozdzinska, wiascicielka restauracji. - W
produkty zaopatrujemy sie u lokalnych dostawcow - rolnikéw i hodowcow ze Slgska Cieszyriskiego.
Gwarantujemy, Ze roznice w smaku mozna poczuc juz od pierwszej tyzki czy widelca. Pracujemy na
najlepszej wofowinie na rynku lokalnym, najsmaczniejszych warzywach i owocach, jakie data ziemia z
naszego regionu - dodaje wiascicielka.

W cieszynskiej Ekotradycji ,ekologia” faczy sie z tradycja, bo w menu nie brakuje pozycji, ktére zadowolg kazdego
mitosnika kuchni polskiej. Najlepszy schabowy na smalcu, czy rozptywajgce sie w ustach poledwiczki wieprzowe
przeplataja sie w menu z bardziej oryginalnymi i rzadko spotykanymi propozycjami, jak przyktadowo, pyszne i
chwalone przez klientdw, pierogi z kaszanka, szpinak z kaszg jaglang czy ciecierzyca z kolendrg - to wszystko mozna
tu jes¢, nie martwiac sie o jakosc i pochodzenie produktéw. W karcie znajdziemy nawet ,,eko” kawe Piacetto Espresso
oraz wina "bio" produkowane tradycyjng metodga fermentacji ze Swiezych owocéw np. aronii, czerwonej jarzebiny,
czy dzikiej rozy.

Dzieki temu, ze na mapie Cieszyna pojawita sie taka restauracja, jak Ekotradycja, mozemy nie tylko zje$¢ zdrowy i
przepyszny obiad czy kolacje, ale takze zorganizowac impreze okolicznosciowg, po ktérej kazdy bedzie syty,
szczesliwy i mile zaskoczony jakoscig serwowanych potraw.

W restauracji Ekotradycja odbywaja sie wszelkiego rodzaju imprezy okolicznosciowe - od urodzin, poprzez
réznego rodzaju przyjecia rodzinne, az po komunie, konfirmacje, przyjecia weselne, uroczyste zareczyny, rocznice,
wigilijki, studnioéwki, stypy, komersy i inne wydarzenia. Smak potraw kuchni tradycyjnej, kuchni ,stela” i ,,eko”
dodatkowo urozmaica wystroj wnetrza kojarzacy sie z regionem. Wszystkich, ktérzy szukajg miejsca na
zorganizowanie imprezy okolicznosciowej, zachecamy do kontaktu pod nr tel.: 662 199 293 lub (33) 85 11 888.

Menu i wiecej informacji na temat oferty restauracji Ekotradycja znalez¢ mozna na stronie ekotradycja.cieszyn.pl.

20% rabatu na 100% menu zna hasto ,,0X.PL" przed otrzymaniem rachunku!

Do restauracji Ekotradycja zlokalizowanej w Cieszynie przy ul. Bobreckiej 15 zapraszamy zwitaszcza teraz, bo w
okresie 01.07.2016 - 31.08.2016 za wszystkie dania z karty zaptacimy 20% mniej jesli tylko przed otrzymaniem
rachunku podamy hasto ,,OX.PL".


http://ekotradycja.cieszyn.pl/media/frontend/pdf/Menu-stale.pdf
http://ekotradycja.cieszyn.pl/?utm_source=ox&utm_medium=artykul&utm_campaign=2016

Uwaga konkurs!

Zachecamy do udziatu w drugim konkursie Ekotradycji ,Z czego to zrobione”.
Aby zawalczy¢ o nagrody, wystarczy odgadnac jak najwiecej sktadnikdw uzytych do przygotowania potrawy
prezentowanej na zdjeciu ponizej:

Sposrod uczestnikow konkursu wybierzemy 3 zwyciezcodw, ktdrzy podadzg najwiekszg ilos¢ uzytych przez kucharza
sktadnikéw. W przypadku rozpoznania prawidtowego sktadu potraw przez wiekszg ilos¢ oséb, o przyznaniu nagrody
zadecyduje kolejnos¢ nadestanych zgtoszen.

Nagrodami sa:

I miejsce - kolacja przy swiecach dla dwojga w restauracji Ekotradycja
Il miejsce- 50% rabatu na dania z karty (oprécz alkoholu)
lll miejsce - 25% rabatu na dania z karty (oprécz alkoholu)

Odpowiedzi przesyfajcie na adres: konkurs@ox.pl do 27/07/2016. W tytule maila nie zapomnijcie dopisac
~Ekotradycja”, a w tresci podajcie swoj login na Portalu OX.PL, imie, nazwisko i numer telefonu - zgtoszenia nie
spetniajace tych warunkéw nie wezmga udziatu w konkursie. Powodzenial

artykut sponsorowany


mailto:konkurs@ox.pl




	Eko i od lokalnych dostawców

