Energia jest w nas- wykorzystaj swoja
wewnetrzng site!
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Masz problem z uczuciami, nie radzisz sobie ze stresem, a moze nie potrafisz pozbyc sie
nadprogramowych kilogramow? Przesladujg cie traumatyczne wspomnienia, Twoje relacje
z ludZzmi powaznie kulejg? Wine za to ponosi... zty przeptyw energii! Co wiecej, az 90 %
chordéb ma swojg przyczyne w nierozwigzanych problemach emocjonalnych. Jak sobie
pomoc?

Alternatywa tykania kolejnych tabletek, drogich terapii u psychoanalityka, czy ryzykownych operacji i zabiegéw ze
skalpelem s3g odkrycia medycyny chiriskiej, medycyny - dodajmy - o ponad 5000-letnim doswiadczeniu i sukcesach.
Chinczycy juz od tysigcleci wykorzystujg wiedze na temat obiegu energii w kanatach energetycznych cztowieka, tzw.
meridianéw. Akupunktura i akupresura, ktére réwniez korzystajg z tej wiedzy, sg dzis uznanymi formami terapii
komplementarnych nawet w medycynie zachodniej.

Pod koniec ubiegtego wieku zaczeta rozwijac sie tez Psychologia Energetyczna i wywodzaca sie z jej nurtu metoda
EFT (Emotional Freedom Techniques), czyli Techniki Emocjonalnej Wolnosci. Cho¢ brzmi nieco tajemniczo, jej
dziafanie jest proste - wykorzystuje energie ciata ptyngcg w meridianach oraz nowoczesng psychologie. - Praca ta
metoda polega na delikatnym opukiwaniu palcami wybranych punktow meridianowych przy
Jjednoczesnym skupieniu sie na problemie, ktory chcemy rozwigzaé. Stymulacja meridianow wywoluje
wibrowanie energii w systemie energetycznym, co pozwala w skuteczny sposob przywroci¢ harmonie w
ukifadzie energetycznym ciafa - ttumaczy Krystyna Trzaska, Trener EFT-ADV.

Obecnie z powodzeniem stosuje sie te metode m.in. do leczenia gniewu, stresu, depresji, traumy, zespotu
stresu pourazowego, uzaleznien, zaburzen jedzenia, nadwagi, trudnosci w relacjach z ludzmi. Mozna ja
stosowa¢ w pracy nad niskg samooceng, negatywnym mysleniem oraz w przypadku wewnetrznych
konfliktéw itp.

Co ciekawe, leczy¢ mozemy sie witasciwie samil Metoda EFT daje prawie catkowitg niezaleznos¢. Wystarczy poznac
kilkanascie punktéw meridianowych i specyficzng procedure EFT, by zaczaé¢ samodzielnie pracowac nad poprawg
jakosci zycia. Wiecej informacji na ten temat znajdziecie pod adresami: www.eftera.pl oraz http://pro.eftera.pl
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Uwaga Konkurs!

Mamy dla Was energetyczne nagrody! Dla finalisty -
Sesja coachingu energetycznego (60 min.) i ksigzka
"Doskonata sylwetka z EFT", dla zdobywcéw 2, 3 i 4
miejsca - ksigzka "Doskonata sylwetka z EFT". Aby
wzig¢ udziat w konkursie, trzeba odpowiedzie¢ na
pytanie: Czym dla Ciebie jest szczesScie? Nagrodzimy
najciekawsze odpowiedzi. Konkurs trwa do 8
kwietnia. Odpowiedzi prosze przesyta¢ na adres
konkurs@ox.pl w tytule wpisujac ,,EFT - konkurs”.

Juz wiemy, czym jest dla Was szczescie. Wiemy tez, kto zdobywa ksigzki i sesje coachingu EFT. Gratulujemy
zwyciezcom i dziekujemy za wszystkie zgloszenia. Nagrody mozna odbiera¢ do 23.04.2013 wytgcznie w
siedzibie Portalu (Skoczéw, ul. Watowa 3) od pon. do pt. w godz. 8.00-16.00.

1. miejsce: makris

Szczescie to ulotne uczucie, lecz dzieki temu iz, co dzien budze sie z dobrego snu i widze $pigce twarze moich dzieci-
czuje sie szczesliwa.

Gdy rano ide do pracy i stysze Spiewy ptakow- czuje sie szczesliwa.

Gdy widze piekny wschéd storica w tle r6zowych chmurek - czuje sie szczesliwa.

Gdy wracam do domu znéw jestem petna radosci, ze zobacze mojg rodzine i dom z ogrodem budzacym sie z
zimowego snu.

Gdy wieczorem kfade dzieci do snu $piewajac im kotysanke ogarnia mnie radosc.

Szczescie jest we mnie nikt mi go nie odbierze, moze czasami przygasa ale wystarczy, ze spojrze na radosne twarze
dzieci, ktére szykujg sie by cos$ zbroi¢ - zaraz mi lepie;j.

Szczescie rozkwita w nas z wiosng, dojrzewa w petni w lecie, w jesieni dzieki jej kolorom rozumiemy, ze tylko dzieki
szczesciu mozemy znies¢ zime. Cho¢ wtedy mozemy tez sie cieszy¢ piekng mrozng i $niezng aurg i wolniej ptyngcym
czasem dzieki swietom i feriom.
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Kazdy dzien naszego zycia obojetnie w jakiej porze roku moze przynies¢ nam szczescie trzeba tylko umiec je
dostrzec i sie nim cieszy¢ najlepiej z druga osoba.

marzka89

Szczescie to spetnienie marzen,
to podmuch wiatru w upalne dni.
To uczucie odwzajemnione,
ktorego doswiadczasz i Ty!

Szczescie to usmiech drugiej osoby,
modlitwa dziecka przed snem.

To sen na jawie i we $nie,

w piekny wiosenny dzien.

Szczescie to mitosc i serce,
ktore dla kogos gna.

To nieogarniona przestrzen,
ktora wypetnia nam czas.

Szczescie ma wiele znaczen,
zna je juz kazdy z nas.

To wiele dla Ciebie juz znaczy,
rados¢, mitos¢ i tza!

Hellen

Co to jest szczescie?

- to filizanka goracej kawy, ktorg ktos dla Ciebie zrobi,
-nieoczekiwany telefon od starego przyjaciela.
-zielone $wiatto na Twojej drodze do pracy,

- mate sprawy, ktore Cie uciesza.......

-najszybsza kolejka w sklepie spozywczym,

- dobra piosenka zaspiewana w radiu,

- Twoje klucze doktadnie tam gdzie ich szukasz,
Szczescie, to uscisk przyjaznej dioni

Czuly gest kogos bardzo bliskiego

To ufny usmiech matego dziecka

To pocatunek kogos drogiego.

A przede wszystkim szczescie, to pokdj zawarty z samym sobg - ktéry tak trudno osiggnac!

Zofia Sz.

Szczescie nie jest odosobnionym aktem niepowaznym, ale radosnym, przemyslanym zrzagdzeniem losu. Szczesciu
by ono przyszto do nas trzeba poméc. Ono jest na wyciagniecie reki, ale trzeba zrobi¢ chociaz minimalny do niego
krok. Dla mnie szczeScie nie oznacza fury pieniedzy. Bardziej to kwestia zdrowia, spokojnego i btogiego zycia
rodzinnego, otaczajgcej mnie ze wszechmiar ludzkiej zyczliwosci i radosci. Szczescie nie moze mie¢ posepnej miny.
Nie moze polega¢ na oszustwie, zdradzie, ztodziejstwie czy szyderczosci. Szczescie w zyciu daje satysfakcje ze
spotykania i obcowania z nietuzinkowymi ludzmi. Szczescie nigdy nie spotka egoisty, gdyz egoista nie ma w sobie
miejsca na szczesScie. Serce cztowieka, do ktérego Ignie szczescie to serce cztowieka dobrego, uczciwego,
kochajgcego. SzczeScie to bezinteresowny, zaskakujgcy, nokautujgcy, rozsmieszajgcy, dobrotliwy, czasem
materialny mini kawat, ktory ptata nam zycie!
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