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Robimy rutynowe badanie krwi, chodzimy do lekarza, zeby sprawdzic¢ stan zdrowia
naszego ciata, ale zeby chodzi¢ rutynowo do psychologa? Przeciez nie zwariowalismy -
mowimy sobie, tymczasem tak dusza, jak i ciato tego potrzebuje.

O tym dlaczego powinnismy chodzi¢ do psychologa i sie tego nie wstydzi¢, jakie mozliwosci ma nasz umyst i jakie
formy terapii mamy na wyciggniecie reki rozmawiamy z Patrycjg Cichy, terapeutkg prowadzacg gabinet ,Drzewo
Zycia" przy ul. Krzywej 4 w Skoczowie.

Do lekarza na badania chodzimy czesto, czy u psychologa powinniSmy tez robic sobie regularne badania,
podobnie jak np. badania krwi?

Nasza mentalnos¢ nie jest jeszcze taka jak na zachodzie. Ludzie nie wstydzg sie chodzi¢ do psychologa, majg swoich
terapeutéw. U nas ciggle problemy psychiczne sg tematem tabu. Ludzie wstydzg sie chodzi¢ do psychologa, czy
psychiatry, bo stereotyp jest taki, ze jesli cztowiek takich porad potrzebuje jest wariatem. Tymczasem o zdrowie
psychiczne trzeba dbac, podobnie jak o zdrowie naszego ciata.

Dlaczego to tak wazne?

Przypomnijmy sobie stresujgca sytuacje w naszym zyciu np. egzamin, czy jakie$ negocjacje. Kiedy emocje opadng
nagle zaczynamy czu¢ bol plecéw, czy zmeczenie. Nasza psychika ma wpltyw na ciato, cho¢ moze tego nie
odczuwamy. Jesli wiec dbamy o kondycje fizyczng, ubieramy sie ciepto zimg, zeby by¢ zdrowym - podobnie
powinnismy zadbac o dusze.

Niektdrzy boja sie przekroczy¢ prog gabinetu psychologicznego. Stereotyp jest taki, ze bedzie czeka¢ na nich
kozetka, jakas pani czy pan ktory bedzie przytakiwa¢, méwic¢ ,rozumiem”, a potem bedziemy musieli za to stono
zaptacic...

Jest wiele réznych form terapii w zaleznosci od tego jaka jest potrzeba. W moim gabinecie proponuje terapie w
formie biofeedbacku, dramy i psychodramy, a to z lezeniem na kozetce ma niewiele wspoinego. Ceny tez s3
konkurencyjne, terapia biofeedbackiem to koszt 50 zt.

Na czym polega Biofeedback?

Biofeedback to forma terapii, polegajaca na tym, ze pacjent - dorosty lub dziecko gra w gre komputerowg bez uzycia
myszki, klawiatury, czy joysticka. Grg steruje sie wytgcznie swoimi myslami i koncentracjg umystu. Do punktéw
centralnych na gtowie ma przyczepione 2 elektrody - bez obaw to nic nie boli - dziata na zasadzie badania eeg i
dzieki temu terapeuta na swoim monitorze widzi wykresy fal mézgowych. Mozemy odpowiednio dobrac¢ trudnos¢ i
poziom, na ktérym madzg jest w stanie pracowal. Mozna stopniowo zwieksza¢ wymagania lub eliminowac fale
niepozadane - na przyktad te, ktére odpowiadajg za stres, napiecia, a podnosi¢ z kolei fale, ktére sg odpowiedzialne
za uczenie sie, koncentracje uwagi, czy dobry, pogodny nastréj. Dzieki tej formie terapii pacjent moze dotrze¢ i
nauczy¢ sie swiadomie modyfikowal te funkcje mézgu, do ktérych normalnie nie ma dostepu i ktére nie sg
kontrolowane Swiadomie np. wspomniane wczesniej napiecia miesni.

Czy jest to bezpieczne i dla kogo ta forma terapii jest przeznaczona?



Moga z niej skorzystac dzieci i dorosli. Jest to metoda catkowicie bezpieczna i bez skutkéw ubocznych. Uzupetnia lub
czasem catkowicie zastepuje farmakoterapie. Jednak biofeedback, przydaje sie tez w codziennym zyciu, szczegdlnie
osobom, ktére w swojej pracy potrzebujg umiejetnosci skupienia sie lub majg z ty problemy. Z bioteedbacku
korzysta np. Adam Malysz, czy Otylia Jedrzejczak. | bardzo sobie taka terapie chwala.

A na czym polega drama, czy psychodrama?

Celem dramy, czy psychodramy jest dotarcie do najgtebszych poktadéw emocji, dotarcie do samego siebie, do
ukrytych w zakamarkach duszy odpowiedzi, ktérych czesto boimy sie wyciggnac¢ na Swiatto dzienne. To metoda
pracy z grupg i osobg indywidualng. Polega na tym, ze klient razem z terapeutg wchodzg w role. Nikt nikogo nie
poucza i nie narzuca sposobu myslenia, czy rozwigzania danego problemu. Specyfika polega na tym, ze wspélnie
tworzymy opowies¢, metafore, postugujemy sie symbolem, stosujemy niebanalne, ciekawe techniki. Dzieki temu
tresci merytoryczne ptynace z warsztatdw zapamietywane sg znacznie lepiej, niz w przypadku tradycyjnych metod
edukacyjnych, a wyciggane wnioski majg pogtebiony charakter.

Komu pomoze gabinet - ,Drzewo Zycia"?

Pomagamy dzieciom, mtodziezy z problemami ADHD, lekami, depresja, fobig szkolng, zaburzeniami odzywiania, w
trudnych kontaktach z réwiesnikami, zagubionymi w Swiecie domowym i szkolnym. Pomozemy tez rodzicom,
ktorzy nie potrafig ,dogadac sie” ze swoim dzieckiem. Pomozemy tez menadzerom, osobom ktére zmagaja sie
dtugotrwatym stresem, wszystkim ktérzy potrzebujg pomocy psychologicznej i dbajg o swojg dusze. Naszg misjg
jest wystucha(, zrozumie¢, dotrze¢ do zranionej duszy i pomdc. W naszym gabinecie nie ma ciezkich przypadkéw!
Zapraszamy na terapie indywidualne i grupowe, gwarantujemy przystepne ceny. Nasz gabinet miesci sie w
Skoczowie przy ul. Krzywej 4 w budynku Pogotowia Ratunkowego. Tel. 511770727. Zapraszamy! Wizyta u nas to nie
wstyd!

Jest Pani terapeutksy - lekarzem dusz...

Jestem uszami, ktére sg stworzone do wystuchiwania innych i ustami, ktére przy akompaniamencie serca snuja
terapeutyczne opowiesci. Procz biofeedback-u i dramy zajmuje sie tez opowiescioterapig, czesto wplatam opowies¢
do terapii, pisze bajki i opowiadania terapeutyczne. W swoim dorobku mam tez prowadzenie teatru ,Fabella”,
grupy pantomimy. Prowadze tez zajecia integracyjne dla pracownikéw firm. Posiadam wieloletnie doswiadczenie
terapeutyczne dzieci i dorostych. Lata pracy utwierdzit mnie w przekonaniu, ze kazdy ma swojg historie. Gdy nie
potrafisz jej z siebie wydoby¢, wkracza Matakite-wizjonerka, opowiadaczka. Wydobywa z serca i z duszy jak
delikatne nici babiego lata opowies¢, ktéra kryje sie na dnie jazni...

ROZMAWIALA DOROTA KOCHMAN

UWAGA! Konkurs!

Wspdlnie z Gabinetem ,Drzewo Zycia” przygotowali$my konkurs. 10 godzinnych wizyt i terapii biofeedbackiem
czeka na 10 czytelnikéw (dla kazdego godzinna wizyta), ktérzy wymyslg najciekawsze hasto reklamowe gabinetu! Na
wasze odpowiedzi czekamy do KONCA MARCA! Przyslijcie proponowane hasta na adres konkurs@ox.pl z imieniem
nazwiskiem i kontaktowym numerem telefonu.
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