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"Swieta to porozrzucane foremki, dzieci odciskajgce w ciescie rézne ksztatty i ciepty zapach
wanilii, cynamonu i orzechow' - méwi Magdalena Wrdbel-Krakowczyk, autorka nowej,
pieknie wydanej ksigzki z przepisami na cieszynskie ciasteczka i pomystami na Swigteczne
dekoracje i upominki. O tym, jak wyjgtkowe sg przygotowania do Swigt Bozego Narodzenia
na Slasku Cieszynskim autorka ksigzki, a zarazem blogerka, przypomina nam w wywiadzie.

Podobno, trzeba ich napiec tyle, by starczyto az do Nowego Roku, bo w przeciwnym razie swieta bedg nieudane -
cieszynskie ciasteczka, bo o nich mowa, wpuszczajg do naszych domdw zapach i atmosfere Swigt. Kto poznat smak
uli, rogalikbw orzechowych, pawich oczek i krajanek, ten kojarzy Swieta z cieptem, rodzing i cieszynskimi
ciasteczkami. Przepisy na pyszne, malutkie smakotyki to skarb przekazywany z gospodyni na gospodynie. W ksigzce
,Swieta z wypiekami* Magdalena Wrébel-Krakowczyk dzieli sie z nami zbiorem okoto 40 przepiséw, ktére
przekazywane sg w jej rodzinie od pokolen. Jaka jest historia tych przepisdw i dlaczego cieszynskie ciasteczka sg tak
wyjatkowe opowiada Magdalena Wrébel-Krakowczyk:

Co bylo inspiracja do wydania ksigzki ,,Swieta z wypiekami“?

- Zaczefo sie od uporzgdkowania przepisow, ktére gromadzitam przez wiele lat. Sg to przepisy mojej mamy, kuzynek
i kolezanek ze Slaska Cieszyriskiego. Wiele z nich spisane zostato na kartkach, ktdre zdazyty juz pozétknaé. Co
prawda, niektore z przepisow juz wczesniej znalazty sie na moim blogu Zapach Wspomnieri, jednak forma
elektroniczna to dla mnie za mato, bo nie oddaje tej przyjemnosci, jakg jest obcowanie z ksigzka, przeglgdanie
fotografii czy nawet odfozenie ksigzki na pdtke ze swiadomoscig, Ze kolejnego wieczoru bedzie mozna do nief
wrocic.

Ksigzka ,Swieta z wypiekami” powstata poniewaz czuje potrzebe zwrdcenia tego, co sama otrzymatam - bo przeciez
nie wymyslitam tych przepisow sama, lecz poznatam je dzieki temu, ze kobiety w mojej rodzinie przekazywaty je
sobie z pokolenia na pokolenie i co wazne, chciaty to robic. Znam gospodynie, ktore nie chcg dzielic sie przepisami
na swoje wypieki i chronig je niczym najcenniejszg rodzinng pamigtke - szkoda, bo tym samym uniemoZzliwviajg
pielegnowanie naszych tradcyji i zwyczafow.

Jakie jest Pani pierwsze bozonarodzeniowe wspomnienie z dziecinstwa?

- Zdecydowanie ciasto drozdzowe mojej babci - idealne i posypane przepyszng kruszonkg. Przez pierwsze lata
dzieciristwa wychowywatam sie w skromnym, wiejskim domu pofoZzonym niedaleko Skoczowa, naleZzagcym do mojej
babci ze strony mamy. W rogu duzej kuchni stat piec kaflowy z paleniskiem, na ktérym codziennie gotowano wode i
przyrzadzano positki. Jedna z czesci pieca stuZyta specjalnie do wypiekania ciasta drozdzowego. Byly to albo
prostokatne blachy petne drozdzowki z jabtkiemn lub makiem, albo tzw. zawijoki z kakao. Moja mama do dzis robi
clasto drozdzowe w taki sam sposob, jak robita je babcia. Ja, chociaz probowatam juz wiele razy, nigdy nie uzyskatam
tak puszystego drozdzowego ciasta, jak ciasto mojej babci. Swieta u babci chocia? spedzone w niedostatku,
zapamietatam jako najpiekniejsze swieta w moim Zyciu. Nasz dom byt pefen zapachdow swiezego drzewa palgcego
sie w piecu, choinki z lasu, ktdrg dziadek zawsze przynosit w Wigilie, prawdziwych swieczek palacych sie na choince,
wypastowanej przeze mnie podfogi w kuchni, w koricu cudownych wypiekow babci.

Ktéry rodzaj cieszyniskich ciasteczek lubi Pani najbardziej?

- Bez dwdch zdari sg to rogaliki orzechowe - nie bez powodu zajmujg jedno z pierwszych miejsc w mojej matej
ksiazeczce. To przepis na malutkie rogaliki recznie formowane, ktore jako pierwsze nauczytam sie piec razem z
mamg. Rozptywajg sie w ustach, sg absolutnie wyjatkowe, orzechowo - waniliowe. Ten przepis musi miec blisko sto
lat i jest tym samym najstraszym przepisem w naszym domu. Pieke je zawsze z podwdjnej porgji, a mimo to i tak
ledwo starczaja do Swigt.


http://zapachwspomnien.blogspot.com/

Dlaczego cieszynskie ciasteczka sg tak wyjatkowe?

- To chyba wynika z genezy samych ciasteczek cieszyriskich. Na Slasku Cieszyriskim rozpowszechnity sie gldwnie
pod wptywem austriackich, niemieckich i czeskich tradydji kulinarnych, a doktadniej dzieki Habsburgom cieszyriskim
i ksigzetom Hochberg z Pszczyny, ktorych zwyczaje przenikaly do codziennego Zycia zarowno mieszczaristwa, jak i
chfopstwa.

Zwiaszcza austriackie wypieki charakteryzowaty sie nie tylko niezwykita precyzja wykonania, ale takze wielkoscig -
ciasteczka byty malutkie, drobne, niejednokrotnie misternie zdobione, wprost na jeden kes. Takie tez sg ciasteczka
cleszyriskie i tym sie wyroznigjg sposrod wypiekow w innych regionach Polski.

Dla mnie ciasteczka cieszyriskie sg przede wszystkim prawdziwe - do ich wypieku nie stosujemy sztucznych
barwnikow, konserwantow, polepszaczy smaku, gotowych mas plastycznych czy lukrow. Stosujemy domowej
roboty cukier waniliowy a nie wanilinowy, jaja od kur szczesliwych z wolnego chowu i mielimy orzechy, ktdre catg
jesieri suszylismy w koszykach.

Co roku, na poczatku grudnia rozpoczyna sie wielkie pieczenie cieszyriskich ciasteczek, ktore przywotuje
wspomnienia lat dzieciecych spedzonych na przygotowywaniu stodkosci z tymij, ktorym juz czesto nie ma z nami.
Wypiekajac ciasteczka kontynuujemy tradycje przez setki lat pielegnowang przez kobiety na Slasku Cieszyriskim.

W Pani ksiazce czytamy, ze kiedys ciasto na piernik przygotowywano nawet 4 lata wczesniej! Kiedy,
przygotowania do Swigt powinny rozpocza¢ wspétczesne, zabiegane gospodynie?

- Wystarczy, ze zaczniemy mysle¢ o Swietach na poczgtku adwentu. W moim rodzinnym domu wtasnie wtedy
zaczynatysmy z mamg plec pierwsze ciasteczka. Jesli chcemy miec na swoim swigtecznym stole wiele rodzajow
clasteczek musimy zaczac piec z wyprzedzeniem. Znam gospodynie rekordzistki, ktére dochodzg do kilkudziesieciu
typow ciasteczek! Moja mama przygotowuje zazwyczaj ok. 15 gatunkdw, a ja ok.10.

Ktore z cieszynskich ciasteczek powinniSmy piec jako pierwsze, a ktére tuz przed Wigilig?

Na szczescie cieszyriskie ciasteczka bardzo dtugo zachowujg swiezos¢. Mdowi sie, ze Swieta sg udane tylko wowczas
jesli ciasteczek starcza do Nowego Roku, niektorzy twierdzg nawet, ze do korica stycznia. Na poczatku adwentu
zaczynamy plec pierniczki aby dojrzaly w puszkach, chociaz spoZnialscy w mojej ksigzce znajdg rowniez przepis na
szybkie pierniczki, ktore nie wymagajg leZzakowania. Pozniej mozemy zabrac sie za wszelkie kruche ciasteczka, w tym
moje ulubione rogaliki orzechowe. Tuz przed Wigilig przygotowujemy ciasteczka bez pieczenia takie, jak bomby, w
ktorych jednym ze sktadnikow jest smietana. Tego typu trufelki i kuleczki zachowujg swieZosc¢ przez okofo 1-2
tygodnie i naleZy je przechowywac w pojemnikach, najlepiej w loddwce.

Czy z wypiekiem cieszynskich ciasteczek poradzi sobie ktos$, kto dopiero uczy sie piec i gotowac?

- Moja ksigzka to proba przedstawienia zaledwie czterdziestu przepisow na wybrane prze ze mnie ciasteczka, ktore
sg nie tylko proste do wykonania, ale i szybkie. Niektdre z nich wymagaja jedynie zagniecenia ciasta sktadajgcego sie
Z maki, masta, jajek i cukru. Te ciasteczka po prostu nie majg prawa sie nie udac, no chyba, ze zapomnimy wigczyc
piekarnik.

Niektérzy gotowe ciasta i ciasteczka kupujg w cukierni, a masowo wyprodukowane ozdoby - w
supermarkecie. Czy Pani zdaniem swigteczng atmosfere mozna kupic ?

- Znam sporo 0s0b, ktdre tak robi, bo jest szybciej, wygodniej, bywa ze i smacznie. Co prawda, jesli zdamy sie na
stodkosci z cukierni nie zrobimy bataganu w kuchni, ale to wiasnie o ten batagan chodzil Swieta to wiasnie
porozrzucane foremki, dzieci odciskajgce w ciescie rozne ksztatty i ciepty zapach wanilii, cynamonu i orzechow
unoszacy sie w domu jeszcze dtugo po pieczeniu. Pieczenie clieszyriskich ciasteczek daje swiadomosc, ze robimy cos
dobrego, co tworzy wspomnienia naszych pociech, a te wspomnienia sg na wage ztota, bo zostang z nimi do korica
zycia. Jezeli komus wydaje sie, Ze dzieciom lepiej podarowac drogi prezent niz wspdlnie spedzony czas, to niech
siegng do swoich wspomnieri. JeZeli podarujemy je naszym pociechom, to jako dorosli ludzie bedg préobowali
odtworzyc swigteczng krzgtanine w kuchni i przekazac z kolei swoim dzieciom to ciepfo, ktore poznali we wiasnym
domu. W zadnym sklepie i za Zadne pienigdze nie kupimy cieszyriskich ciasteczek wypiekanych razem z mamg do
pozZnych godzin nocnych w towarzystwie wieczornych audycji radiowych i koled - wiasnie taki obraz przygotowari
swigtecznych mam w pamieci.

Bez czego nie wyobraza sobie Pani Swigt Bozego Narodzenia?



- Byé moze to zabrzmi banalnie, ale nie wyobrazam sobie Swigt bez najblizszej rodziny, a szczegdinie moich dzieci.
Ponadto, nie wyobrazam Zeby na swieta w naszym domu zabrakfo: cieszyriskich ciasteczek i biatej kapusty ze
stodkim karmelem, ktdrg przygotowuje moja mama, a w przesztosci robita to moja babcia, prababcia i
przypuszczam, Ze jeszcze kilka prababek przed nig. Na swietecznym stole koniecznie musi sie znaleZc takze karp i
zupa rybna, ktorych nigdy nie brakowato w naszym domu, gdyz dziedek pracowat na pobliskich stawach. Nie
wyobrazam sobie takze, by na naszej choince zabrakfo papierowych jezykow czy wydmuszkowych ozdéb - moja
mama wspomina, ze byty to najpiekniejsze ozdoby jakie kiedykolwiek widziata. Marze, by nasze dzieci to samo
powiedziaty kiedys swoim pociechom.

UWAGA KONKURS!

Wygraj ksigzke "Swieta z wypiekami - cieszynskie ciasteczka i bozonarodzeniowe dekoracje"

Dla czytelnikéw Portalu OX.PL Pani Magdalena Wrdébel-Krakowczyk przygotowata niespodzianke w postaci2
ksigzek. Aby wygrac jedng z nich odpowiedz na pytanie: Jak nazywa sie tanszy zamiennik cukru waniliowego?
Wygrywajg dwie osoby, ktdre jako pierwsze przeslg prawidtowa odpowiedz na adres e-mail: konkurs@ox.pl. W
tresci wiadomosci, oprécz odpowiedzi, koniecznie nalezy podaé swéj login na portalu oraz imie i nazwisko.
Wiadomos¢ z odpowiedzig nalezy przesta¢ z adresu mailowego, na ktory zostato zatozone konto na portalu.

Ksigzka "Swieta z wypiekami - cieszyiskie ciasteczka i bozonarodzeniowe dekoracje" autorstwa
Magdaleny Wrébel-Krakowczyk to co$, co powinna mie¢ kazda gospodyni na Slasku CieszyfAskim i kazdy, kto
lubi Swieta i przepada za stodkosciami. Co wiecej, to pomyst na prezent, ktéry z pewnoscig przyda sie w kazdym
domu.

Pierwszy naktad ksigzki rozszedt sie w ciggu zaledwie trzech tygodni! Teraz znowu mamy szanse naby¢ ta wyjatkowg
ksiazke, ktéra prawdopodobnie zostanie w naszej rodzinie na pokolenia.

Ksigzke ,Swieta z wypiekami zaméwi¢ mozna na stronie internetowej: www.swietazwypiekami.pl. Dostepna jest
réwniez w ksiegarniach:

Ksiegarni Orbita w Rybniku, Rynek 12

Ksiegarni Sowa w Zorach, ul. Klimka 3

Ksiegarnia Hocus w Zorach, ul. Moniuszki 3
Herbaciarnia Pani Janiny Jaworudzkiej w Zorach
Ksiegarnia Ariadna w Strumieniu, ul. Ks. Londzina
Ksiegarnia w Skoczowie, ul. Stalmacha 2
Ksiegarnia Piastowska w Cieszynie, ul. Gteboka 6

Ponadto, w sklepie internetowym ,Swieta z wypiekami” naby¢ mozna wyjatkowy zestaw $wiagteczny, ktéry
zawiera recznie szyty specjalnie do tego zestawu bawetniany koszyk na pieczywo, haftowang Swigteczng Sciereczke
kuchenng, zestaw trzech metalowych wykrawaczy do ciastek, laske wanilii i cynamonu.

Cena ksigzki to: 27,90 zt. Do nabycia takze online, w sklepie: www.swietazwypiekami.pl.

Kulisy powstawania ksigzki znajdziesz na blogu Zapach wspomnien: http://zapachwspomnien.blogspot.com/.

Konkurs rozwigzany!

Z przyjemnoscig informujemy, ze ksigzke "Swieta z wypiekami - cieszyriskie ciasteczka i bozonarodzeniowe
dekoracje" autorstwa Magdaleny Wrdbel-Krakowczyk otrzymujg dwie panie o loginach:lil36 oraz podusia16.
Gratulujemy! Po odbiér nagrody zapraszamy do siedziby naszej Redakcji w Skoczowie na ul. Watowej 3, od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.

Prosimy o odbiér nagréd do konca roku 2013.
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