Nadmorski klimat w Skoczowie?
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Kiedys$ przychodzono do nich po sél kuchenng, dzi$ po zdrowie. Teznie solankowe to
miejsca, do ktérych udajemy sie, by odpoczac i pooddychac swiezym powietrzem. Ty tez
nie musisz jecha¢ nad morze, by ""natykac" sie jodu. Wystarczy wizyta w skoczowskiej tezni.
Mamy dla was 5 biletow!

Chociaz znane sg od XVII wieku, nie zawsze stuzyly jako inhalatoria. Niegdys$ konstrukcje z drewna, wypetnione
gateziami tarniny wznoszono, by utatwi¢ sobie proces pozyskiwania soli kuchennej. Szybko jednak okazato sie, ze
powietrze wokot tezni jest jakie$ inne i pozytywnie wptywa gtdwnie na drogi oddechowe. A dzieje sie tak, poniewaz
solanka rozpylana na gatezie tarniny ulega rozpyleniu i odparowaniu, przez co powstaje szczegdlny aerozol o
leczniczych wiasciwosciach.

Zdrowia w tezni moze szukac¢ kto$, komu dokucza katar, powracajgce zapalenie oskrzeli, zapalenie zatok, stres,
depresja, nadcisnienie tetnice, astma, czy choroby tarczycy. Z powodu znacznego stezenia jodu nie poleca sie jej
osobom cierpigcym na nadczynnosc tarczycy, choroby nowotworowe czy niedawno przebyty zawat serca. Dla tych,
ktorzy sie odchudzajg dobra wiadomos¢ - wizyta w tezni pobudza przemiane materii, wiec przy okazji mozna
zrzuci¢ kilka kilogramoéw.

Pewnie nie kazdy Polak o tym wie, ale Polska to kraj tezni. W 2008r. w Saragossie na Swiatowej wystawie Expo
fragment tezni postuzyt nawet jako element Polskiego Pawilonu. Nic w tym dziwnego, gdyz w catej Europie nie
znajdziemy starszych i wiekszych tezni niz te w Ciechocinku, Inowroctawiu i Konstancinie. Takze Slgsk CieszyAski
obfituje w miejsca, w ktérych mozemy zrelaksowac sie jak na plazy. Swojg teznie ma takze Skoczéw, a miesci sie ona
w budynku ptywalni ,Delfin” przy ul. Géreckiej 2A. Odwiedzi¢ ja mozna nawet po ciezkim dniu pracy, gdyz czynna
jest do nocy - w dni robocze od godz. 8.00 do 22.00 a w soboty, niedziele i Swieta od 10.00 do 22.00.

Specjalnie dla czytelnikdw OX-a Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji przygotowat az 5 biletéw na wizyte w tezni.
Aby je zdoby¢ i pooddychac swiezym, prawie ,nadmorskim” powietrzem odpowiedz na pytanie: Dlaczego to Tobie
przydataby sie wizyta w tezni? Odpowiedzi prosimy zamieszcza¢ w komentarzach do tego artykutu. Nagrodzimy
najciekawsze wpisy. Konkurs trwa do konca maja. Jego wyniki zostang ogtoszone 1 czerwca.

Konkurs zakonczony!

Dziekujemy za wszystkie wasze komentarze. Chociaz wybdr byt nietatwy ostatecznie postanowilismy przyznac
pojedyncze bilety na wizyte w tezni uzytkownikom: krysia53, marekk, maniopl1 i jaga30. Poniewaz wielu z Was
prosito o podwdjne wejscidwki, a w konkursie mielismy do rozdania 5 pojedynczych biletéw, wybraliSmy jednego
uzytkownika sposrdd tych, ktérzy chcieli wybrac sie na teznie z osobg towarzyszacg i przyznaliSmy mu dwa bilety -
tym uzytkownikiem jest audiofil8.

Zwyciezcom gratulujemy! Wejscidowki na 1-godzinng wizyte w tezni na Krytej Ptywalni ,Delfin” mozna odebrac u nas
w redakgji przy ul. Watowej 3 w Skoczowie w godz.: 8.00-16.00. Bilety sg wazne do 30 czerwca br., wiec prosimy o
odebranie ich przed tym terminem.
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