Prez buty na chwytach!
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Osoby w wieku 50+ i trzylatki, pot wysitku i relaks przy kawie ? to jedno z niewielu takich
miejsc w Cieszynie, gdzie mozna wyjs¢ catg rodzing, na Sciance wspinaczkowej mozna
naprezac buty na chwytach (w zargonie wspinaczkowym oznacza to prezenie miesni na
specjalnych uchwytach przymocowanych do scianki wspinaczkowej), poznac tajniki Tai Chi,
zrzuci¢ zbedne kilogramy i wyrzezbic sylwetke na sitowni, a dzieci w tym czasie oddac pod
opieke animatorki, ktéra zorganizuje im czas w bawialni.

LStrefa Wolnosci” jest miejscem, ktére powstato z marzen, pasji i...potrzeby wolnosci: - Pomyst zrodzit sie z
marzenia. Od poczgtku wiedziatem, ze szukam strefy wolnosci. Zarazalem nim stopniowo Tomka
(Tomasza Fatata, jednego z organizatordw przedsiewziecia - przyp. red. ), ale szukatem tez inwestorow- moéwi
Janusz Mendera, jeden z wiascicieli i wyjasnia: - Przede wszystkim samemu brakowato mi miejsca, gdzie
mogtbym spedzi¢ czas rodzinnie. Jesli wybieralismy sie z dziecmi do ktoregos z centrow zabaw, to juz nie
byto tam miejsca dla nas. Jesli szlismy odreagowac sami, to konieczne bylo organizowanie opieki dla
dzieci, a nie zawsze dziadkowie maja czas i sily zajgc¢ sie dziecmi. Problem stanowifo spotkanie sie ze
znajomymi, bo wiekszos¢ lokali nie prowadzi polityki prorodzinnej i nie przewiduje miejsca dla dzieci.
Druga rzecz - kazdy marzy, Zzeby taczyc przyjemne z pozytecznym. Nam sie udato!

Choc pomyst narodzit sie 5 lat temu, jego realizacja zajeta pasjonatom prawie rok, takze dlatego, ze nie spotkali sie z
zyczliwoscig urzednikow, ktdrzy niejednokrotnie utrudniali przedsiebiorczym Cieszyniakom dziatanie i powiekszali
koszty inwestycji: - Dzieki "uprzejmosci” urzedniczej konieczne byfo uzyskanie pozwolenia na budowe, na
postawienie scianek dziafowych. W ten sposob juz na poczgtku stracilismy okofo 5 tys. z|. - opisuje
Mendera i wylicza: - Cafos¢ inwestycji to okofo 500 tys. z1. Nie otrzymalismy Zadnej dotacji, ani wsparcia
instytucjonalnego. Wspomniana juz przeze mnie "przychylnosc" urzednicza kosztowata nas jakies 50 tys.
zt. Skiada sie na to spora kwota podatku od nieruchomosci, ktory chcielismy zaptaci¢ barterem,
organizujgc zajecia sportowe dla grupy najbiedniejszych dzieciakow z Cieszyna, ale mimo przychylnosci
Rady Miejskiej nie wyrazif na to zgody Burmistrz Miasta. Niestety, nie moglismy tez liczy¢ na przedfuzenie
czynszu remontowego, mimo, iz formalnosci budowlane przeciggaly sie przeciez nie z naszej winy. Kazano
nam tez stworzy¢ osobne przytgcze kanalizacyjne, mimo istniejgcej i wykorzystywanej przez innych
kanalizacji ogolnosptanej, co kosztowato nas ponad 20 tys. z{. Dla poréwnania - wpiecie do istniejgcej to
koszt okofo 5 tys.

Byli i tacy, ktorzy wspierali pasjonatow: - Wsparcie mentalne otrzymalismy od radnych Wdjtowicza i Heroka,
a wostatnim czasie takze od pani Bocheniskiej- zauwaza wspotwiasciciel "Strefy".

Problemy jednak nie powstrzymaty Tomasza Fatata i Janusza Mendery. Zacisneli zeby i zakasali rekawy. By obnizy¢
koszty, wiekszo$¢ prac wykonywali wlasnymi sitami. W koncu powstata wymarzona strefa, 28 pazdziernika nastapito
jej oficjalne otwarcie. W budynku Miejskich Hal Targowych powstaty szatnie damska i meska, obie wyposazone w
tazienki z prysznicami i toaletami oraz szafki zamykane na klucz, scianka wspinaczkowa i bulderownia, kawiarnia i
bawialnia dla dzieci, duza sala do zaje¢ sportowych i sitownia aerobowa.

To jedyne takie miejsce w powiecie, gdzie mozna powspinac sie na 9 metrowej Sciance wspinaczkowej. Jak mowi
Mendera: - Wyznaczylismy prawie 30 drog wspinaczkowych i przybywajg nowe. Wfasnie koriczymy
sktadanie scianki bulderowej, na ktorej bedzie mozna sie wspinac bez koniecznosci posiadania partnera
wspinaczkowego.

Na sitowni mozna skorzystac ze sprzetu aerobowego, rowerkéw i rowerdw spiningowych, steperdéw, orbitrekdw,
wioslarzy, biezni i atlasu. Spragnieni innych wrazenn majg okazje powygina¢ sie na zajeciach sportowych,
prowadzone s3g ¢wiczenia m.in. z: Flowin, Flowin Pilates, Dance aerobiku, Tai Chi, Fitnessu, Jogi i wielu innych.
Natadowani energig moga sprébowac swoich sit na Slackline, czyli tasmie napietej okoto 50 cm nad podtoga.



To jednak nie koniec - strefa marzen dwdch zapalencéw ciggle sie rozwija: - Planujemy rozbudowe scianki
wspinaczkowej. To jednak kwestia finansow. Chcielibysmy rozbudowe uskutecznic w lecie. Planujemy tez
festiwal gorski na przetomie lutego i marca oraz w pierwszym tygodniu ferii przewidzielismy poétkolonie. -
mowi Mendera i dodaje: - Przed swietami mamy promocyjng cene na karnety na wszystkie zajecia sportowe
i scianke. Cena karnetu miesiecznego do 23 grudnia wynosi 100 z{ - a to fajny prezent pod choinke.

Szczegbtowe informacje na temat oferty, cen i regulaminéw dostepne sg na stronie internetowej "Strefy Wolnosci"
oraz na koncie na Facebooku.
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Uwaga konkurs!

Dla naszych czytelnikdw przygotowalismy konkurs, w ktérym mozna wygrac¢ ufundowane przez "Strefe Wolnosci"
4 wejscidowki na wybrane zajecia. Aby je zdoby¢, trzeba odpowiedzie¢ na pytanie: Czym jest dla Ciebie wolnos¢?
Odpowiedzi prosimy zamieszcza¢ pod tg wiadomoscig. Nagrodzimy najciekawsze. Konkurs trwa do 22.12.2011 do
godz. 8.00. O wygranej i o sposobie odbioru biletdw poinformujemy réwniez 22 grudnia br. pod tg wiadomoscia.

Konkurs zakonczony!

Dziekujemy za wszystkie wypowiedzi, postanowiliSmy nagrodzi¢ nastepujgcych Uzytkownikéw: jolusia153, slawog,
Lizi grustna. ZwyciezcOw prosimy o przestanie imienia i nazwiska na adres redakcja@ox.pl (mail musi pochodzi¢ z
adresu, na ktére zarejestrowane jest konto na Portalu). Wejscidwki bedg do odbioru po przestaniu danych w
siedzibie Portalu OX (Watowa 3, Skoczéw) od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00 (w poniedziatek
26.12.2011 nieczynne). Wejscidwki prosimy odbierac¢ do korica grudnia.


http://www.strefawolnosci.eu/
https://www.facebook.com/pages/Strefa-Wolno%C5%9Bci/256087464436832
http://redakcja@ox.pl
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