Siodme poty dla zdrowia
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Finskie przystowie gtosi, ze z sauny moze korzystac kazdy, kto potrafi do niej dojsc.
Dobroczynne dziatanie sauny dostrzegali juz dwa tysigce lat temu Finowie (stgd nazwa
taznia finska, czy sauna finska) czy chocby starozytni Rzymianie. Z poczatku rzadkie w
Polsce, dzi$ coraz powszechniejsze sauny zyskujg coraz to nowych zwolennikow. W
powiecie mamy ich juz kilkadziesiat, gtdwnie przy ptywalniach, w hotelach i osrodkach
sportowych.

Sauna sucha (tzw. finska) to rodzaj sauny o wzglednie niskiej wilgotnosci powietrza, ale duzej temperaturze (75-110
°C). Mimo, iz nie tak popularna jak w Finlandii, Estonii czy Rosji, sauna w Polsce zyskuje coraz szersze grono
zwolennikéw, poniewaz doskonale wptywa na szereg schorzen i chordb, m.in. na przewlekte reumatoidalne
zapalenie stawdéw, zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa, astme oskrzelowa, przewlekte zapalenie oskrzeli,
nadcisnienie, niedroznos¢ tetnic obwodowych, dusznica bolesna naczynioruchowa i wiele innych.

Ogoblnie saune zaleca sie réwniez dla poprawy wydolnosci (podnosi wydolnos¢ w sportach wytrzymatosciowych) i
ogblnego stanu zdrowia, jako $rodek hartujgcy przy obnizonej odpornosci oraz Srodek tagodzacy boéle
reumatyczne.

Z whasciwosci sauny mozna skorzystac rowniez w Skoczowie, na poczgtku marca otwarto w Skoczowskim Osrodku
Sportu i Rekreacji suchg saune (przy kregielni). Uruchomiona 1 marca br. sauna jest kameralna (na cztery osoby) i w
zwigzku z tym obowigzuje na nig wczesniejsza rezerwacja (tel. 33 853 18 20 wew.106).

Uwaga konkurs!

Mamy dla Was 2 podwdjne zaproszenia na godzinng wizyte w skoczowskiej saunie przekazane przez SOSIR. Aby je
zdoby¢, wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie: Dlaczego zaproszenia miatyby powedrowaé wiasnie do Ciebie?
Zwyciezg dwie najciekawsze wypowiedzi. Konkurs trwa do 23.03.12r.

Konkurs zakonczony!

Dziekujemy za wszystkie komentarze. Postanowilismy nagrodzi¢ wejscidwkami steffi3, by dalej rozpalata swdj
wewnetrzny ogien oraz kardamon, by wspélnie z siostrg ukoita nerwy. Zwyciezcom gratulujemy! Zaproszenia
mozna odebrac w siedzibie Portalu OX.PL (Watowa 3, Skoczéw) od pon. do pt. w godz. 8.00-16.00.
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