Sprobuj swych sit w boulderingu
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Wyzwanie, adrenalina, rywalizacja: to ostatnie dni, by zapisac sie na zawody boulderowe w
cieszynskiej Strefie Wolnosci. Jesli lubisz wspinaczke lub chcesz sprébowac swoich sit,
zapisz sie na zawody i przyjdz w sobote, 14 stycznia na ulice Stawowg do Cieszyna.

Zawody boulderowe w Strefie Wolnosci przygotowane zostaty z okazji otwarcia nowej atrakcji - boulderowni (z
ang. boulder - gtaz). Bouldering to wspinaczka po niskich blokach skalnych lub gtazach bez uzycia sprzetu
wspinaczkowego (uprzezy, liny, ekspreséw). Nie jest to jednak wspinaczka bez asekuracji - stosuje sie tutaj po
prostu inne metody, m.in. crashpady, czyli utozone przy Scianie grube materace, na ktére w razie odpadniecia
upada wspinacz. Mozna go z powodzeniem uprawiac¢ rdwniez na sztucznej sciance wspinaczkowej.

Z nowg scianka wspinaczkowg w Strefie Wolnosci w Cieszynie mozna mierzy¢ sie bez asekuracji. Zabezpieczeniem
jest bowiem materac. W zawodach, ktére odbedg sie w sobote, bedg mogli startowac zaréwno mezczyzni, jak i
kobiety: - Nie ma ograniczen dotyczgcych uczestnictwa. Wpisowe w kwocie 10 zf obejmuje jedynie osoby
startujgce w zawodach,; nie obejmuje widowni - informuje Janusz Mendera ze Strefy.

Do pokonania zawodnicy beda mieli 11 lub 12 drég: - Zawody wygra osoba, ktora przejdzie najwiekszg ilos¢
wyznaczonych drog. Kazdy z uczestnikow prowadzi¢ bedzie liste przejs¢. Nad prawidfowym przebiegiem
zawodow bedzie czuwata ekipa Strefy Wolnosci - méwi Mendera i dodaje: - Przygotowalismy atrakcyjne
nagrody dla zwyciezcow, a dla wszystkich: kibicow i zwyciezcow takze impreze po zawodach.

Osoby, ktdre chciatyby wzigé udziat w zawodach powinny zarejestrowac sie pod adresem biuro@strefawolnosci.eu.
Wiecej informacji o zawodach na stronie www.strefawolnosci.eu lub pod numerem tel: 666 862 017

Portal OX.PL jest patronem medialnym zawodow.

Zobacz tez:
Strefa Wolnosci otwarta

Strefa zrodzita sie z marzen

Prez buty na chwytach!

Uwaga Konkurs! Kto pierwszy ten lepszy!

Mamy dla Was trzy wejsciowki na boulderownie, ufundowane przez Strefe Wolnosci (do wykorzystania w
dowolnym dniu przez 30 dni). Aby je zdobyé, wystarczy zadzwoni¢ do redakcji Portalu OX.PL jutro
(11.01.12), miedzy godzing 8.00 a 16.00 i podac swoje imie i nazwisko oraz login na Portalu. Wygrywaja trzy
najszybsze osoby. Wejsciowki sg wazne przez 30 dni.

Konkurs zakoriczony!
Uzytkownicy, ktérzy zadzwonili najszybciej: krzychu13, gab2588 Damian V12

Gratulujemy!
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