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Okres zwiekszonych zachorowan na choroby drég oddechowych rozpoczyna sie. Coraz
bardziej meczy nas katar, wszechobecne kichanie i pokastywanie. Sposobdw na walke z
niezytami drog oddechowych i poprawe odpornosci jest wiele. Jednym z nich jest teznia.

Teznia peni role naturalnego inhalatorium jodowego. Powstaty mikroklimat bogaty w zwigzki jodu zblizony jest do
klimatu nadmorskiego. W skoczowskiej tezni wykorzystywana jest solanka zabtocka, ktérej stezenie jodu jest takie,
ze 45 minut przebywania w tezni odpowiada mniej wiecej trzem dniom nad morzem i to w okresie, kiedy w
powietrzu znajduje sie zwiekszona ilos¢ jodu.

Jak to dziata? Specyficzny mikroklimat uzyskiwany w pomieszczeniu w petni umozliwia wykorzystanie wszystkich
mikroelementéw obecnych w powietrzu wdychanym. Solanka pompowana jest w obiegu zamknietym na
najwyzszy poziom drewnianej konstrukgcji, po czym swobodnie sptywajgc w dot po gatgzkach tarniny rozbija krople
wody, paruje. Wowczas wokot tezni powstaje aerozol, tworzy sie mikroklimat, powstaje lecznicze inhalatorium, jest
to inhalacja oparami solanki.

Teznia uzdrawiajgco stuzy ludziom chorym na niezyt zanikowy gérnych drég oddechowych, nawracajgce zapalenie
oskrzeli, zawodowe zagrozenie chorobami uktadu oddechowego, korzystnie wptywa na choroby tarczycy, stanu
ogblnego wyczerpania i nerwicy wegetatywnej, stresu, obniza objawy nadci$nienia tetniczego jak i profilaktycznie u
ludzi zdrowych wzrasta odpornos¢, dajac czesciowe zabezpieczenie przed zachorowaniem.

Inhalacja zawiera najwazniejsze skfadniki: jod, bor, brom i magnez.

Skoczowska teznia znajduje sie w budynku ptywalni "Delfin" (ul. Gérecka 2A). Z dobrodziejstw jej mozna skorzystaé
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 22.00, a w soboty, niedziele i Swieta od 10.00 do 22.00. Szczegdty na

stronie Ptywalni Delfin.

Uwaga konkurs!

Dla naszych czytelnikdw wspdlnie ze skoczowskim SOSiRem, przygotowaliSmy 5 biletdw na godzinng wizyte w
tezni. Aby je zdoby¢, trzeba odpowiedzie¢ na pytanie: Jaki jest, Twoim zdaniem, najlepszy sposob na katar i
dlaczego? Odpowiedzi prosimy zamieszcza¢ pod tg wiadomoscig. Nagrodzimy najciekawsze. Konkurs trwa do
10.10.2011 do godz. 8.00.

Zobacz, jak wyglada skoczowska teznia:


http://www.skoczow-sosir.pl/teznia/

Konkurs zakonczony!

Wszystkie Wasze odpowiedzi byly ciekawe, jednak postanowiliSmy nagrodzié: ankis za refleks i poparcie
dla sprawdzonych sposobéw walki z przeziebieniem oraz krytyka za bardzo doktadny opis zasad
postepowania z katarem. Gratulujemy! Uzytkownicy ankis i krytyk otrzymujg po 2 bilety na teznie. 1 bilet
wedruje dla Uzytkownika SPAM za ironiczne podejscie do tematu. Bilety mozna odbierac (biletéw nie
wysytamy poczta!) w siedzibie portalu OX.PL (Skoczéw, Watowa 3) od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 -
16.00.

Zapraszamy do udziatu w kolejnych konkursach.
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